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教育背景

2023.09 - 2027.06 云南民族大学（省属重点大学） 网络与新媒体（本科）

• GPA 3.65/4.0（专业前 5%），获校优秀学生奖学金三等奖，2025年被评为校级五好学生；主修数字营销（89）、
新媒体数据分析与应用（92）、新媒体概论(94)、电视摄像实务(91)、影视编辑与制作（97）等课程。

• 《新闻知识》期刊发表学术论文一篇，中国青年网发表文章一篇；2026全国大学生英语写作大赛省级三等奖；2025
全国大学生新媒体实战大赛铜奖；2025中国大学生创新大赛校级铜奖，2024秋季学院奖创意大广赛学院奖入围奖。

实习经历

2026.06 - 2026.10 艾欧谱特数字科技有限公司 内容策略运营

• 内容策略与用户洞察：围绕 AI产品及工具应用开展内容策划，复盘历史内容播放、点赞、收藏及评论数据，分析用
户高频使用场景与内容偏好，提炼高互动内容特征，持续优化选题与内容策略。

• 数字内容与品牌传播：负责公众号、小红书及短视频内容策划与传播，独立完成 AI科普内容 50+条，累计播放 10
万+、带动公众号涨粉 800+；运用 Codex、Claude辅助信息整理、选题策划与内容生产，将单条生产周期缩短约

40%，形成“策划→传播→复盘→优化”闭环。

2025.06 - 2025.11 云南女也花卉有限公司 数字营销

• 选品策略与营销转化：参与 2批直播选品，结合用户需求构建“9.9元引流福利款—中端颜值主推款—高端品质款”

的差异化产品组合；结合优惠券、福袋等直播玩法，累计成交 100+单，平均每场直播 GMV突破 500+，账号涨粉

1000+，实现品牌传播与销售转化双提升。

• 短视频运营与数据驱动：负责抖音账号内容策划、短视频拍摄剪辑、直播中控全流程，运用蝉妈妈、新榜及 Excel透
视表进行数据复盘，迭代内容与投放策略，保障账号稳定输出与流量增长。

2025.07 - 2025.09 云南广播电视台 新媒体运营

• 爆款内容产出：累计产出优质短视频 40余条，累计播放量破百万，实现内容核心传递与平台“网感”需求高效平衡。

• 短视频运营优化：参与「一席话」系列官方短视频创作，负责素材整合、视频剪辑与内容包装，结合热点趋势、平台
传播特征及用户反馈优化内容呈现与发布节奏，提升官方媒体内容影响力与用户触达率。

项目经历

2026.01 - 2026.02 云南文旅海外传播创意项目 负责人

• 内容策略与创意策划：围绕“云南民族文化”企业命题，结合海外平台传播场景及潜在受众兴趣，运用 AI辅助创意
发散，将抽象文化主题转化为“少数民族服饰+民族语言”两类视觉化选题；利用校内资源完成最低成本内容落地。

• 内容制作与传播成果：统筹真人实拍、AI风格化及中英双语字幕制作，作品《用不同民族语言说祝福》入选云南省文
旅厅（Visiting Yunnan）官方 YouTube账号发布，取得同批作品最高播放 1700+，最高互动点赞 40+。

2025.06 - 2025.11 云上拾花品牌数字营销与商业实践项目 负责人

• 营销策略与商业分析：主导商业计划书、营销方案及路演 PPT撰写；通过斗南花市线下调查，结合 400+份有效消

费者问卷分析盆栽购买意愿、消费需求及潜在人群特征、竞品分析与 SWOT梳理市场机会。

• 活动策划与增长转化：策划“考研季鲜花盲盒”线下活动，联动大学城周边高校社团，以“扫码入群/关注—免费领

鲜花盲盒”沉淀私域用户 1000+，获校级大创训练计划立项，斩获挑战杯、互联网+等多项创新创业大赛奖项。

2025.08 - 2025.09 不方农场品牌内容营销项目 负责人

• 品牌诊断与内容策略：带领团队深入大理洱源不方农场，实地走访果园及生产车间，访谈农场管理者，梳理品牌业务、
生产链路与传播诉求；针对原账号（ID：苹果喜超）更新不规律、内容垂直度不足等问题，结合“自然源头、清新简

约”的品牌调性，提出系列化短视频选题及内容优化方案。

• 创意传播与直播转化：以抖音为核心、短视频+直播为抓手，产出 10余条差异化短视频，策划《一颗苹果的旅行》

等爆款内容，同步优化账号，从 0到 1跑通助农营销转化闭环。

技能证书

• 资格证书：普通话二乙、英语四六级、计算机二级、C1驾照。

• 专业技能：视频剪辑（Premiere /剪映）、创意设计（Photoshop /可画 / Figma）、AIGC工具（Codex / Claude /
WorkBuddy / LibTV / Midjoureny）、数据分析（蝉妈妈 /新榜 / Excel）、办公（Office / WPS）。


